e Kako lahko doma najbolje spodbujamo Q
otrokovo samostojnost?
Otroka vklju€ujte v vsakodnevne naloge, kot so
priprava obrokov, pospravljanje igrac ali oblacenje.
Postopoma mu omogocajte, da te naloge izvaja
samostojno, a ga pohvalite za trud in uspehe.
e Ali mora otrok ob vstopu v Solo znati brati in
pisati?
Ne, otroku ni treba znati brati in pisati. Pomembno
je, da kaze zanimanje za knjige, razume osnovne
pojme in razvija grafomotori¢ne spretnosti (npr.
risanje in barvanje).

STARSI LAHKO POMEMBNO VPLIVATE NA
OTROKOVO PRIPRAVLJENOST Z NASLEDNJIMI
DEJAVNOSTMI:

e Spodbujajte ustvarjalnost:

Otroku omogocite risanje, barvanje, oblikovanje s
plastelinom, rezanje in lepljenje.

e Vkljucujte ga v gospodinjska opravila:

Naj pomaga pri pripravi in pospravljanju mize, /(
zalivanju rastlin, razvrSc¢anju perila ali drugih
preprostih nalogah.

e Komunicirajte in opazujte:

Pogovarjajte se z otrokom, skupaj opazujte okolico,
raziskujte in postavljajte vprasSanja, da spodbudite
radovednost.

e Spodbujajte rutino in samostojnost:
Otrok naj ima urejen dnevni ritem in se postopoma
navaja na samostojno izvajanje osnovnih nalog.

e Omejite izpostavljenost zaslonom:
Cas, prezivet pred zasloni (TV, tablica, telefon), naj
bo omejen in nadzorovan. Namesto tega otroka
spodbujajte k igri, gibanju na prostem in interakciji z
vrstniki. Prekomerna izpostavljenost zaslonom
lahko negativno vpliva na pozornost, koncentracijo
in socialne vescine.

KAKO JE Z ODLOZITVIJO SOLANJA IN PREPISOM
NA DRUGO SOLO?
e Vpis v prvi razred je zakonsko urejen z Zakonom
0 osnovni Soli.
Vpis v 1. razred osnovne Sole poteka v mesecu
februarju za naslednje Solsko leto.
StarSi morajo vpisati vse otroke, ki bodo v
tekocem koledarskem letu dopolnili 6 let (tudi,
¢e bo imel odlog).
Praksa osnovnih Sol je, da otrokom na dom
posljejo vabilo k vpisu. Q
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Za otroka je mogoce na predlog starSev, pe@iatra,
vrtca ali na podlagi zapisnika multidisciplinarnega
tima (za otroke s posebnimi potrebami) odloziti
zaCetek Solanja za eno leto, Ce se ugotovi, da otrok
Se ni pripravljen na solo.

POSTOPEK ZA PREPIS:
¢ Ce Zelite otroka vpisati v drugo osnovno 3olo, ki

ni v vaSem Solskem okoliSu, morate pridobiti
soglasje izbrane Sole.
Najprej vpisite otroka v mati¢no Solo (glede na
stalno prebivalisce).
V roku 14 dni po izteku roka za vpis posljite
pisno prosnjo na izbrano Solo, kjer navedete
razloge za prepis.
Mati¢na Sola in izbrana Sola se morata
medsebojno dogovoriti o prepisu. O vsem vas
pisno obvestijo. ’
ZA VEC INFORMACIJ:
Spletna stran Mestne obcine Ljubljana (MOL) redno
objavlja podrobnosti o Solskih okoliSih in postopku
vpisa. Svetujemo, da si ogledate informacije na
spletni strani vase izbrane Sole.

Pripravila in uredila svetovalna delavka vrtca: Maja
Rutar, mag. prof. inkluz. ped.

JE VAS OTROK
PRIPRAVLJEN ZA
SOLO?

Vodi¢ za starse ob prehodu iz
vrtca v Solo
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Spostovani starsi,

vstop vaSega otroka v Solo je
pomemben mejnik. Vasa podpora in
sodelovanje sta klju¢na, da bo
prehod potekal uspeSno in brez
stresa.
Spodbudite otrokovo navduSenje
ob prehodu iz vrtca v Solo.

Pripravljenost na Solo pomeni, da
je otrok Custveno, socialno,
kognitivno in telesno pripravljen na
nove izzive. Skupaj lahko
poskrbimo, da bo Sola postala
okolje, v katerem bo vas otrok
napredoval in se pocutil varno.
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KDAJ JE OTROK PRIPRAVLJEN ZA VSTOP V SOLO?
Pripravljenost na Solo obsega vec vidikov, ki skupaj
oblikujejo otrokovo Solsko zrelost:

TELESNA ZRELOST

e Otrokov pediater na sistematskem pregledu oceni
zdravstveno stanje in telesne zmoZnosti, da
ugotovi, ali je fizicno pripravljen na Solske
dejavnosti. Telesna zrelost vklju€uje razvite
motori¢ne sposobnosti in sploSno dobro pocutje.

OSEBNOSTNA ZRELOST
Znaki, da je otrok osebnostno zrel, vkljucujejo:

Zanimanje za dogajanje v okolici in ustrezno
vedenje v razli¢nih situacijah (npr. v trgovini, na
predstavi ali pri zdravniku).

Sposobnost spoStovanja pravil in odraslih ter
izpolnjevanje navodil.

Samostojnost pri osnovnih nalogah (npr.
pospravljanje igrac, skrb za oblacila).

Samostojnost pri skrbi za osnovne potrebe (higiena,
prehrana, oblacenje, vezanje Cevljev, skrb za Solske

potrebscine).

Pozitivno sprejemanje neuspehov in veselja nad
lastnimi dosezki.

Prijetne odnose z vrstniki in sposobnost reSevanja
sporov ha primeren nacin.

INTELEKTUALNA ZRELOST
Intelektualna pripravljenost pomeni, da otrok
razvija:

e Razvito govorjenje in bogat besedni zaklad:
Otrok se zna izrazati jasno in razumljivo, opisuje
predmete in dogajanja, pripoveduje zgodbe in
razume osnovna vprasanja.

e Koncentracijo in vztrajnost:

Razume in sledi navodilom, osredotoci se na naloge
in jih dokonca.

e Prostorsko in €asovno orientacijo:

Razume osnovne prostorske odnose (zgoraj, spodaj,
levo, desno) in Casovne pojme (vCeraj, danes, jutri),
prepoznava Stevilke in ¢rke ter razume osnovni
pojem Stevila.

e Razvite grafomotoricne spretnosti:

Ustrezno drzi pisalo, riSe prepoznavne like in oblike,
barva znotraj Crt, reze s Skarjami in prepoznava
osnovne barve.

POGOSTA VPRASANJA STARSEV

e Kaj storiti, e otrok izraza odpor do vstopa v

Solo?
Pomembno je, da ostanete mirni in podporni.
Otroku razloZite, kaj ga v Soli Caka, poudarite
pozitivne vidike (nove prijatelje, zanimive
dejavnosti) in ga spodbujajte k pogovoru o njegovih
obg&utkih. Ce se tezave nadaljujejo, razmislite o
pogovoru s svetovalno delavko.

e Kdaj naj zacnemo pripravljati otroka na Solo?
Priprave se lahko za¢nejo ze leto pred vstopom v
Solo, z uvajanjem rutine, razvojem socialnih vescin
in spodbujanjem samostojnosti. Pomembno je, da
so te priprave zabavne in prilagojene otrokovim
sposobnostim.




