GRZENE .00

e FRUSTRACIJE: malcki, ki Se ne

Grizenje pri malckih je pogosto
zaskrbljujoCa oblika vedenijaq, ki pa
je razvojno povsem obicajna.

STRATEGIJE

obvladujejo svojih Custev in nimajo
dovolj besednega zaklada, da bi
izrazili svoje frustracije, lahko grizejo
kot odziv na stresne situacije ali
obcutek nemoci.

STRES: Custven stres, kot je prihod
novega druzinskega €lana, lahko
pri nekaterih otrocih sprozi grizenje.
RAZISKOVANUJE: dojencki in mlajsi
malcki pogosto grizejo, ker
raziskujejo svoj svet z usti. To je del
njihovega naravnega razvoja in
nacina ucenja.

e POTREBA PO MOCI: nekateri otroci

grizejo, da bi se pocutili mocnejse
ali da bi pridobili nadzor v
situacijah, kjer se pocutijo
nemocne.
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TRMA

KAJ JETRMA?

e Je normalen razvojni
pojav, odraz otrokovega
osamosvajanjain
nacina sproscéanja
napetosti.

e Ozavescanje lastnega
jaza je v otrokovem
razvoju senzacionalen
pojav - nenedoma ima
moznost uveljaviti svojo
voljo, se opredelit zda in
ne, ter preizkusiti sebe v
izbiranju, odlo€anju,
ugotavljanju reakcij sveta
odraslih.

KAJ PA
PREVENTIVA?

e Postavljanje jasnihin
doslednih me;j.

e Razumevanje in podpora
- Ce se otrok soocCa z
nalogami, ki so
prezahtevne zan,;.

e Dogovori - pred obiskom
trgovine, parka se z
otrokom dogovorite npr.
kaj boste kupili, kdaj
boste odsli. Drzite se
dogovorov.

e Vztrajajte pri stvareh, ki
SO pomembne za
otrokovo zdravje, varnost.

e Ne popuscajte Cetudi se
upira.

VZROKI

e Otrok izraza svoja Custva.

e Ne zna zakriti, kar sam misli in
dozivlja.

e Jeizredno domiseln, ima
bujno fantazijo.

e Je egocentriCen.

e Otrok trmari pogosto
podzavestno, ker ni kos
nalogam, zahtevam -
potrebuje spodbudo in
podporo odraslega.

e Otrok se vse bolj zaveda svoje
volje, ki pa je ni Se sposoben
uskladiti z razumom.

e Otrok je nepotrpeizljiv.

KAKO RAVNATI?

e Custveno vodenje: poimenuijte
custva in jih ubesedite.

¢ Preusmerjanje pozornosti: ko
opazimo, da prihaja napad trme
preusmerite njegovo pozornost.

e Ignoriranje: otrokove izpade
ignorirajte a poskrbite za njegovo
varnost.

¢ Prizemanje: Ce otroka med
izbruhom prizemete k sebi, mu
lahko s tem pomagate krotiti jezo
in ponudite oporo ter obCutek
varnosti.

¢ LocCite vedenje od osebe: Ceprav
je otrokovo kricanje, odrivanije,
cepetanje nesprejemljivo, mu
dajte jasno vedeti, da ga imate
radi in ga sprejemate kot osebo.
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