VLOGA STARSEV IN DRUZINE
PRI ZDRAVEM ODRASCANJU OTROK
ali
OTROKU KORISTNI IN SKODLJIVI
DRUZINSKI ODNOSNI SLOGI




Znacilnosti odnosno zdravih druzin

Katere klju¢ne lastnosti so znacCilne za odnosno
zdravo druzino?

Katere lastnosti so navzocCe v druzini, ki je optimalna
za otrokov zdrav (vedenjski, dusevni,...) razvoj?

Katere lastnosti naj ima tudi starsevsko nepopolna
druzina, da bo - kolikor je mogoce - optimalna za
otroka?



Odnosno zdrave druzine = starsi imajo zdrav
odnos do svojih otrok

Vloga starsev posledice
Stars = stars zdrav razvoj otroka
malo vedenjskih tezav
Tri ljubezni razmeroma uspesen v Soli
Enotnost pri vzgoji zdravi zivljenjski uzitki
Motiviranje in individualizacija zmoznost za zmernost in za
Delovne navade in socializacija potrpljenje
Usposabljanje za samostojnost motiviranost otroka
separacija otroka
socializacija
delovne navade
Individualizacija otroka




Otroku skodljivi druzinski slogi

Starsi v odnosno nezdravi druzini vecinoma
nevede in nehote izvajajo eno ali vec tipicnih
napak.

Gre za otroku skodljive druzinske odnose oz. za
skodljive starsevske vloge (stars ni stars).



Otroku skodljivi druzinski odnosi
S ¢im starsi skodimo lastnim otrokom?

Osnovna tipologija (v praksi gre za kombinacije):

1. Stars, ki otroka ljubi z napacno ljubeznijo (otroka ljubi s Skodljivo
mesanico: s partnersko in starSevsko ljubeznijo)

2. Stars, ki zanemarja otroka (stars, ki ne zmore ljubiti otroka; stars, ki je
prisiljen v zanemarjanje otroka,...)

3. Stars, ki opusca vzgojno delo (stars - unicevalec vzgoje)

4. Stars, ki demotivira (starsi brez zivljenjskega smisla in zdravih uzitkov)

5. Stars, ki hipersocializira (stars — dreser lastnih otrok)

6. Stars, ki razvaja (otrok ni razvajen, pac pa je Zrtev razvajanja)

7. Stars, ki pretirano sciti (hiperprotektivni stars)

8. Stars, ki je agresiven (Custveno / odnosno / fizicno agresivni starsi)



ZDRAVA DRUZINA Z VSEMI TREMI TEMELINIMI DRUZINA ZGOLJ S STARSEVSKO LJIUBEZNIJO
LJUBEZNIMI




ZDRAVA DRUZINA Z VSEMI TREMI TEMELINIMI DRUZINA Z MOTNJO POSESIVNOSTI (npr. mama do otroka)
LJUBEZNIMI IN Z ZAPUSCENOSTJO (npr. oée do otroka)




ZDRAVA DRUZINA: ENOTNOST STARSEV PRI VZGO!I DVOJNA VZGOJA IN DVOJNA SPOROCILA: »STORNO«
IN "AVTOSTORNO" VZGOIJITELIA




ZDRAVA DRUZINA: LJUBEZEN STARSEV DO SAMIH SEBE IN DRUZINA Z MOTNJO HIPERSOCIALIZACIE IN
MOTIVIRANJE OTROK ZA RAZVO) DEMOTIVACUE

[l



ZDRAVA DRUZINA IN NAVAJANJE OTROKA NA DELOVNE DRUZINA Z MOTNJO RAZVAJANJA OTROK
NAVADE




ZDRAVA DRUZINA, USPOSABLIANJE OTROK ZA SAMOSTOJNOST
IN POSTOPNA OSAMOSVOIITEV OTROK

HIPERPROTEKTIVNA DRUZINA




ZDRAVA DRUZINA Z VSEMI TREMI TEMELINIMI DRUZINA Z MOTNJO AGRESIVNOSTI (tiranski stars)
LIUBEZNINI
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Vpliv druzinskih odnosnih slogov na
nastanek raznih zasvojenosti

Druzinska odnosna patologija je eden od vzrokov za pretirano potrebo po omamiins
tem za pojav raznih zasvojenosti pri otroku

Pri zasvojenih z drogami je zelo pogosta “nasprotna dvojnost” druzinske odnosne
patologije:

- posesivna (Custveno incestna) in hiperprotektivha mati

- odnosno in ¢ustveno odsoten oce (zapuscen otrok)

Socialno “dedovanje” zasvojenosti



Starsi s Skodljivim odnosom (vlogo) do lastnih otrok
~ Otroku 3kodljive starSevske odnosnevioge ~ Posledicenaotroku:

Star$ = odsoten stars, “obiskovalec’,...

Star$ = partner svojemu otroku

Star$ = zaveznik, advokat, kolega,...

Stars = dreser

Stars = sluga, lobist,...

Stars = za&c¢itnik, “varuh ¢lovekovih pravic”,...

Stars = vir bolecine

Odnosno, vzgojno in Custveno zanemarjanje otroka
Vedenjski izpadi
Motec otrok — izsiljevalec pozornosti
Posesivnost
Narcis
»Mamon«
Visok obcutek krivde
Zavrt proces separacije in osamosvajanja
Izni¢enje vzgoje, dvojna vzgoja
Otrok, ki ne dozivlja krSitve mej (vse je dovoljeno)
Verbalno ali/in fizicno agresiven
Manipulativen
Hipersocializacija
Zavrta individualizacija
Otrok je »eksponat« starSev
Morda uspesen, a nikoli sreCen otrok
Zagrenjen, potuhnjen otrok
Razvajanje
Egocentricni otrok
Dozivljajsko otopel
BrezCuten tiran
Hiperprotektivnost
Nesamostojen, »odvisniSki« otrok
Nesramen, predrzen, goljuf (ena skrajnost)
Negotov, nesamozavesten (druga skrajnost)

(avto)agresivnost
(smrt intimnega sveta pri otroku, “nasilje rodi nasilje”)



Pomen izobrazevanja starsev o druzinskih
odnosih slogih - na splosno

lzobrazevanje o vsebinah, ki so kljuCne za zdrav razvoj otrok in za ustrezno ravnanje
starSev z otroki. Hkrati se o teh vsebinah dandanes Se ni mozno sistemati¢no poucevati.

Definiranje bistvenih vsebin, katerim se naj predvsem posvedajo stargi. Ce ni raz¢igéeno,
katerim vsebinam se naj posvecajo starsi, potem starsSi posegajo v zadeve, za katere niso
pristojni oz. posegajo v zadeve, ki so izrazito postranske in nepomembne za razvoj
otroka (npr.: boj za dovolj sladkan ¢aj (vrtci), boj za ocene, boj za boljSe pogoji bivanja
otrok na Soli oz. v vrtcu,...).

Krepitev zdravega jedra starsev (“problematic¢ni” starsi tezje prevzemajo glavno besedo).

Podpora starsem z odnosnimi nezdravimi odkloni. Tovrstni starsi lazje spoznavajo lastne
Skodljive odnosne vzorce in se lahko Se pravocasno odlocajo za spremembe (primarna in
sekundarna preventiva pri starsih). Ve¢inoma — a ne vedno - je “problematicen” otrok
zgolj produkt/posledica “problemati¢nega” starsa!

Visanje motivacije (zdravih) starSev za sodelovanje s ped. delavci (npr. smiselne vsebine
na roditeljskih sestankih; stars je na Soli/v vrtcu,... predvsem v vlogi starsa in ne
prevzema vloge nadomestnega ravnatelja, samozvanega Solskega inSpektorja, boljSega
vzgojitelja od tistih, ki to vsakodnevno profesionalno pocnejo ze leta ali desetletja,...).



Pomen izobrazevanja starsev o druzinskih
odnosih slogih — preprecevanje zasvojenosti
in drugih vecjih tezav pri otrocih

» Ustvarjanje pogojev (dialog med starsi, dialog starsSi-ped. delavci, viSanje medsebojnega
zaupanja,...), da se lahko starsi lotijo bolj kocljivih vsebin, npr.: preprecevanja zlorab
drog in alkohola pri otrocih, nasilje, drugi vedenjski odkloni otrok, osebne Sibkosti in
obcasna vzgojna nemoc starsevy,...

« Ce ni pogojev, da so starsi lahko “resni¢ni” v dialogu s so-starsi in s ped. delavci, potem
nimajo osnove za spoprijem s tezjimi in kompleksnejsimi zadevami, kamor spada npr.
tudi preprecevanje raznih zasvojenosti.

e Starsi imajo pogoje za spoprijem s tezjimi problemi, ko med starsi vlada odkriti dialog,
podpora, razumevanje, solidarnost, spostovanje,.... To so pogoji, da lahko starsi
priznavajo lastne napake in Sibke tocke (z nizko mero zascite, obramb, manipuliranja),
se medsebojno bogatijo s posredovanjem izkusenj in osebnostno rastejo v vlogi starsev.

* Zrelost med starsSi oz. med ped. delavci nastopi, ko se je skupina zmozna pogovarjati
brez manipulacij, umikov, obramb (beg ali napad),...

* Zrelost med starsi oz. ped. delavci nastopi, ko se je skupina zmozna odkrito pogovarijati
in odkrivati resnice o problemih, ki tarejo tako starSe kot ped. delavce.



Hvala za pozornost!

Vprasanja, pripombe, odzivi?

stik:
bogdan.polajner@zbps.si



